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Актуальность. Младший и средний школьный возраст считается одним из наиболее важных 

периодов в процессе становления личности человека [1, 3]. Физическая активность в этом 
возрасте играет большую роль в комплексном развитии организма юного бадминтониста.  

     В данном возрасте более быстро развиваются физические способности. Важное место в 
развитии физических качеств занимают скоростно-силовые способности бадминтониста, 
наибольший уровень развития которых имеет важное значение как при овладении рядом 
сложных профессий, так и при достижении наивысших результатов в бадминтоне. Данные 
научно-методической литературы, и спортивная практика дают понять, что совершенствование 
скоростно-силовых качеств во взрослом периоде – трудный и малоэффективный процесс, тогда 
как младший-средний школьный возраст создает для этого хорошие предпосылки. Известно, 
что возраст 10-12 лет характеризуется большой степенью сенситивности в отношении 
тренирующих воздействий, направленных на развитие беговых координаций и вместе с тем на 
развитие физических способностей, детерминирующих формирование умения к высокой 
степени концентрации усилий в разных фазах прыжка, метании, бега на скорость. В научной 
литературе так же говориться о пользе необходимости максимально возможного использования 
этих благоприятных условий для совершенствования различных физических качеств и 
координационных способностей в физическом потенциале бадминтониста [2, 4]. 

 
Цель исследования: Разработать методику развития скоростно-силовых качеств у 

бадминтонистов 10-12 лет с учетом специфики игры и доказать ее эффективность в процессе 
учебно-тренировочной работы. 

 
Результаты исследования и их обсуждение. В проведении  какими педагогического эксперимента  специфично 

участвовало 24 школьника. Были  основные сформированы экспериментальная  мышечные и контрольная группы. 
Контрольная  уровня группа включала 12 школьников. Экспериментальная  качествам группа была  повышения составлена 
также  такие из 12 школьников. Экспериментальная  источн группа занималась  орых по разработанной нами  максимальная 

методике. Контрольная  прыжок группа занималась  своем по общепринятой программе.  
В  привэкспериментальной группе  только комплексы упражнений,  уровень направленных на развитие  применение прыгучести, 

составлены  соответствии исходя из особенностей  высоком физических сдвигов,  поэтому вызываемых в организме. 
Предлагаемая  сила прыжковая нагрузка  эффект оказывает анаэробно-алактатное воздействие,  процессе то есть 
энергообеспечение  двигательные этого вида  требует работы идет  действии за счет быстрых  ловкость механизмов энергообразования, 
время  поэтому действия каждого  латентном на высоком уровне  возрастные до 15-20с. (нагрузка  важно скоростно-силового 
характера). Количество  какие серий и интервалы  сторон отдыха оптимальны,  отдых упражнения выполняются  эксперимента не на 
фоне утомления – совершенствуется  отно прыгучесть. В  достаточно нашей методике,  итоговые учитывая задачи  задержкой каждого 
этапа  развития подготовки, подбирались,  раскрыта неспецифические и специфические  сенситивные прыжковые упражнения,  счет 

которые реализовались  имитация в процессе тренировки. Мы  важное разработали каталог  бадминтонист из неспецифических и 
специфических  приемах упражнений, которые  реакцией реализуются строго  прыжок по принадлежности (по  группа 

тренирующему воздействию) к  классы каждому этапу  играх подготовительного периода.  
 Для  реакции совершенствования скоростно-силовых  предельных качеств особое  контрольной внимание рекомендуется  характери уделять 

развитию  биохимические силы в соответствии  действии со структурой движений и характером  генетических нервно-мышечной 
деятельности  двигательной в каждом виде  осуществлять упражнений, что  собственно учитывалось нами  мальчиков при составлении  овных комплексов 
упражнений  развитии с применением отягощений (набивные  силовые мячи, резиновые  другими амортизаторы, гантели,  комплексное 

гриф от штанги). 
Выявление эффективности проведения тренировочной работы производилось на основе сравнения 

данных, полученных экспериментальным путём на начале и в конце работы. Данные 
приводятся в табличной форме. Как показали наши исследования, за время эксперимента, 
физическая подготовленность детей, задействованных в эксперименте, значительно 
улучшилась, но эти изменения в контрольной и экспериментальной группах были не 
одинаковы. Как в контрольной, так и в экспериментальной группах сдвиги имеют высокую 
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